
                  MIOPIJA  

Dijete loše vidi na daljinu, žali se da ne vidi 

dobro televizijski ekran, loptu ili tablu u 

školi. Izabire radije aktivnosti za koje mu je 

potreban vid na blizinu. 

 

 
Slika 4: Pokazuje nastanak miopije 

.  

 
             ASTIGMATIZAM 

Vid je deformisan, kontrast između 

vertikalnih, horizontalnih i kosih linija ne 

percipiraju se jasno. 

 
Slika 5: Pokazuje nastanak astigmatizma 

 

Dobre navike: 

-Držati pravilan razmak od TV ekrana 

(najmanje 3 metra) i od ekrana kompjutera 

(40 cm). 

-Čitati i pisati pod dobrim svjetlom i u 

ugodnoj poziciji. Dobro svjetlo znači dva 

različita izvora svjetlosti. 

-Zauzeti položaj za čitanje. Udaljenost za 

čitanje mora biti jednaka dužini vaše 

podlaktice. 
 

                         PAŽNJA 

 Mjeseci:  

1-2  Posmatrajte mogući strabizam, 

6-24 Strabizam nije normalna pojava. 

 

Godine: 

10-18 Rizik od miopije! 

  

ZAŠTITA OD BLIJEŠTENJA NUŽNO NE 

ZNAČI ZAŠTITA OD UV ZRAKA-

OPĆENITO OD SVJETLA. OBOJENE 

LEĆE NE MORAJU ŠTITITI NUŽNO OD 

UV SVJETLA, KAO ŠTO NEKE BIJELE 

LEĆE MOGU! 

  
Dobre navike: 

-Bebe i dojenčad trebaju nositi šešir koji čuva 

njihove oči. 

-Djeca bi trebala nositi sunčane naočale po 

potrebi( na plaži, u vodi, u prirodi.) 

-Pri kupovanju sunčanih naočala ili korektivnih 

naočara, pobrinite se da vam leće pružaju 

potpunu UV-zaštitu( preko 380nm). 

 
Na šta morate paziti kada birate dječje 

korektivne leće: 
 Leće moraju biti: 

-lagane, 

-tanke, 

-sigurne (neslomljive), 

-jednostavne za čišćenje, 

-potpuna zaštita od UV zračenja. 

 

 
 Slika 6: Polikarbonatna sočiva 

 

 

 

JZU DOM ZDRAVLJA GRADAČAC 

 

                            

 

 

 

 

DJEČIJI VID 
-osnovne informacije- 

 

 

 

 
 

 

 

Vidjeti dobro znači odrastati dobro! 

90% onoga što djeca uče je direktno povezano 

sa onim što vide. 

 

 

 

 

 

Autor letka: Muftić dr.Samira, oftalmolog 
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DJECA I VID:Presudnih 6 godina 

 

 

Najbrži razvoj oka i svih vizuelnih 

funkcija(uključujući koordinaciju mozga i 

očiju) događa se tokom prvih šest godina 

života.  

 -Prilikom rođenja, beba ima funkcionalan 

ali ograničen vid. Oštrina vida, 

raspoznavanje boja i osjetljivost na kontrast 

postoje, ali su slabo razvijeni. Beba reagira 

na izvore svjetla i može micati oči 

horizontalno. 

 -Između 6. i 12. Sedmice starosti, dojenče 

može fiksirati objekat: počinje razlikovati 

boje a domet vida je oko 30 cm. U toj dobi, 

dojenče je često uznemireno jakim svjetlom. 

 -Od 4.mjeseca nadalje, bebine oči mogu 

pratiti nagle i brže kretnje(npr:svoju majku 

kako se kreće po sobi). Zatim, beba počinje 

primjećivati udaljene predmete, ali njen 

svijet ostaje vezan za njezino vlastito tijelo i 

neposrednu blizinu. Konvergencija 

normalnog oka se izgrađuje sa 6 mjeseci. 

 -Sa 12 mjeseci dojenče postiže 60% oštrine 

vida. 

 -Sa 18 mjeseci vizuelne funkcije su odrasle, 

a svijetle boje se još uvijek ne mogu 

primijetiti. 

 -Između 3.i 6.godine, djeca su već dostigla 

potpune vizuelne funkcije. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Neki vizuelni nedostatci mogu se otkriti ako se 

na vrijeme otkriju: 

 

 

 

                  STRABIZAM 

 

Različito centriranje očiju(razrokost).                 

Prije trećeg mjeseca: ako oči nisu usklađene 

cijelo vrijeme, nema straha. Mišići se moraju 

naučiti koordinirati! 

Nakon trećeg mjeseca:Konsultirajte 

oftalmologa! 

 
Slika 1: Strabizam 

             

             

                 AMBLIOPIJA 

 

Slabiji vid jednog oka(lijeno oko) vjerovatno 

je uzrokovano strabizmom ili različitim 

refrakcijskim greškama očiju. Čini se da beba 

dobro vidi, ali vidi samo jednim okom što nije 

nužno uočljivo. 

Otkriveno prije šestog mjeseca: ponovna 

edukacija je jednostavna I većinom uspješna. 

Nakon jedne godine: reedukacija oduzima 

puno više vremena a šanse za oporavak 

opadaju za 50%. 

 
Slika 2: Tretman ambliopije 

 

 Najčešće nedostatci vida: 

 

                HIPERMETROPIJA 

  

Dijete dobro vidi na daljinu, ali se mora 

potruditi kako bi vidjelo na malim 

udaljenostima. Simptomi: glavobolja, crvene 

oči, nenormalan umor očiju, hiperaktivnost. 

 

 
Slika 3: Nastanak hipermetropije 

 


