POVISENA TEMPERATURA

Temperatura izmjerena standardnim toplomjerom aksilarno(ispod pazuha)
koja je iznad 37.5 stepeni celzijusa je poviSena temperatura.

Ukoliko temperatura ne prelazi 38.5 stepeni, nije potrebno nista
preduzimati. Dovoljno je da dijete boravi u prostoriji koja nije pregrijana, da
je lagano obuceno i da pije dosta tec¢nosti-vodu, ¢aj..

Ako je temperatura visa od 38.5 stepeni celzijusa, djetetu treba dati lijek u
obliku sirupaili Cepica.

Ne davati sirup i Cepic istovremeno.Nemojte davati ¢epic djetetu koje ima
proliv. Ne davati sirup djetetu koje povraéa.

Preporuceni lijek je paracetamol, potrebna koli¢ina se odreduje prema
tezini djeteta i ukoliko niste sigurni koliko trebate dati, konsultujte se sa
liekarom. Ovaj lijek se daje na 4 do 6 sati, ne viSe od 5 puta za 24h.
Drugi lijek koji se daje je ibuprofen(Brufen), na 6 sati. MoZe se dati tek
nakon navrSenog 6.mjeseca Zivota.

20ak minuta nakon davanja lijeka, istusirajte dijete mlakom
vodom(niposto hladnom). TuSiranje neka potraje makar 5 minuta.
Kombinacija lijeka i tusiranja ¢e najbolje oboriti temperaturu.

Dobro je da znate:

- Kada temperatura raste, toplina djetetovog tijela je razlicita-Sake i stopala su
hladne, a trup i ¢elo su vruéi. Tada ne treba davati lijek za sniZavanje temperature
ili tusirati, ve¢ sacekajte da se temperatura cijelog tijela ujednaci. Lijek ¢e tad
najbolje oboriti temperaturu.

-Ako temperatura raste posto ste dali lijek, to se naj¢esée desava jer ste dali lijek
prije ujednacavanja toplote cijelog tijela.

-ANTIBIOTICI NE SNIZAVAJU TJELESNU TEMPERATURU!
-Kada prode 4 sata od davanja paracetamola ili 6 sati od davanja ibuprofena, isti
lijek se moZe ponoviti.



