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Edukativni materijal za pacijente

SECERNA BOLEST | OKO

Secerna bolest, ukoliko nije pod kontrolom porodi¢nog ljekara i interniste
ostavlja posljedice na o¢nom dnu, koje ukoliko se na vrijeme ne uoce i ne
poduzme odgovarajuéa terapija, vode u nepovratni gubitak vida i sljepilo.

Krvne Zile o¢nog dna su vrlo njezne i osjetljive, te svaki porast Seéera u krvi, pa
Cak i masnoce i krvnog tlaka, dovodi do njihovog osStecenja, Sto neminovno
vodi ka oStecenju o€nog dna i gubitku vida.

Ukoliko se pocetne promjene na krvnim Zilama na vrijeme uoce, a moze ih
uoCiti specijalista za o¢ne bolesti u specijalistickoj ambulanti pregledom ocnog
dna, onda je moguce na njih utjecati i sprijeciti dalje Sirenje tih promjena
odnosno sprijeciti gubitak vida.

Veoma je vaino da se pacijenti koji se lijeCe zbog Secerne bolesti, kao i
povisene vrijednosti masnoca u krvi i problema sa krvnim tlakom i srcem,
redovno javljaju na pregled kod specijaliste za o¢ne bolesti jedanput godisnje,
a po potrebi i cesSce. Bilo bi poZeljno pri svakom pregledu ponijeti nalaz
interniste i prethodni nalaz specijaliste za o¢ne bolesti.
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