24. MART- SVJETSKI DAN BORBE PROTIV
TUBERKULOZE

Svjetski dan borbe protiv tuberkuloze, 24.
mart/oZujak,obiljezava se na dan kad je 1882. godine Robert
Koch objavio da je otkrio uzro¢nika tuberkuloze. Njemu u Cast,
ovaj dan obiljezava se svake godine s ciljem podizanja svijesti 0
tuberkulozi, jednim od vodecih svjetskih zdravstvenih izazova.
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Preko 95% smrtnih sluc¢ajeva povezanih s tuberkulozom desava se
u zemljama niskog i srednjeg dohotka. Broj prosje¢no oboljelih u
zemljama regiona iznosi oko 37 na 100.000 stanovnika. Prosje¢na
regionalna stopa smrtnosti iznosi 3,7 slucajeva na 100.000
stanovnika.

Tuberkuloza je zarazna bolest koja se $iri sa osobe na osobu
putem zraka. Uzroc¢nik tuberkuloze se nalazi u ispljuvku
bolesnika, a prenosi se kapljicnim putem: kasljem, kihanjem ,
pjevanjem. Svaki kasalj koji traje duze od 3 sedmice sumnjiv je
na tuberkulozu.Osoba sa nelijeCenom tuberkulozom moze zaraziti
10-15 ljudi godisnje, kasljuci u njihovoj blizini.

Tuberkuloza moze zahvatiti bilo koji dio tijela, ali naj¢eS¢e napada
pluca. Vecina ljudi s tuberkulozom moze biti izlijeCena primjenom
Sestomjesecne terapije. Ukoliko se ne lijeci, bolest je Cesto smrtonosna.
Bilo tko moze dobiti tuberkulozu. Ipak, bolest je snazno povezana sa
siromastvom 1 loSim Zivotnim uvjetima, ¢esto napadajuci ranjive i
marginalizirane skupine.

Simptomi ove bolesti su nekarakteristicni. Obi¢no je prisutan
umor, opca slabost, subfebrilne temperature, gubitak apetita i
mrSavljenje, pojacano no¢no znojenje te suhi nadrazajni kasalj,
koji kasnije moze biti popracen iskasljavanjem. Kod tezih oblika
bolesti moze se pojaviti krv u iskasljaju, bolovi u prsima i
otezano disanje.

Da bi se utvrdila bolest neophodno je uciniti rtg pluéa i pregled
iskasljaja na uzro¢nika tuberkuloze, osnovne pretrage krvi i
tuberkulinsko testiranje. Tuberkuloza je izljeciva bolest, ali se nakon
izljeCenja ne stjeCe imunitet od ponovnog obolijevanja.

Teznja je da se u buducnosti u svijetu broj smrti od tuberkuloze svede na
nulu. Ako se oboljeli od tuberkuloze ne lije¢i, moZe umrijeti unutar 5
godina.

Svjetska zdravstvena organizacija je donijela Strategiju u borbi protiv T
TBC-a, ¢iji glavni cilj je iskorijeniti epidemiju tuberkuloze.

Tako su globalni ciljevi od 2015. do 2030. da se smanji broj smrti od
tuberkuloze za 90%, smanji broj novooboljelih za 80%. U zajednickoj
borbi protiv tuberkuloze intervencija je usmjerena prema posebno
ranjivim i marginaliziranim zajednicama kao beskuénicima,
migrantima, izbjeglicama, etnickim manjinama, ovisnicima o drogama.


https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Umor&action=edit&redlink=1
https://hr.wikipedia.org/wiki/Kašalj
https://hr.wikipedia.org/wiki/Krv
https://hr.wikipedia.org/wiki/Bol
https://hr.wikipedia.org/wiki/Rendgenske_zrake
https://hr.wikipedia.org/wiki/Imunitet
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